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Pour Qui ? Toutes Personnes
Jeunes ou Agées

Debout ou Assis

uoi? Mouvements Lents
+ Respiration Spécifique
= Massage de la Colonne Vertebrale
(Gardienne de notre bien-étre)

Une Veai Weditation en Wowemenls
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A DECOUVRIR

A RESSENTIR
ET A ADOPTER
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Bienfaits PHYSIQUES :

Améliore et Maintien la Santé
Renforce le Systeme Immunitaire
Augmentation de I’Endurance

Accroissement de la Force

Bienfaits MENTAUX :
Equilibre et Calme I’Esprit

Libére les Emotions Négatives

Permet de Créer un Equilibre Emotionnel

Bienfaits ENERGETIQUES :

Par le Controle du Souffle avec la Libération des
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